


VISTA 

No puedo ver nada 

Pero me imagino el gancho puntiagudo que ilustran tus ojos 

Y el profundo océano en el cual te ahogas. 

Quiero tu realidad porque creo que lo he visto todo, ¿puedo tomar 

tus ojos? Los míos están desgastados debido a los llantos, están rotos 

por todas las veces que intenté cambiar mi percepción y trastornados 

por la falta de comprensión y atención. 

¿Me has visto? Los espejos ya no me reflejan, una sombra flotante 

que camina por las misma cuatro paredes agitando mi cabeza con la 

esperanza que todo sea un maldito sueño, pero mi jaqueca mantiene 

mis pies en la tierra. 

No recuerdo los colores, no recuerdo mi cara, y me olvido de olvidar 

recordar ciertas cosas. Sufro por dejar apagar la luz que alumbraba 

mi habitación cuando leía un libro, cuando chateaba hasta las 3 a.m. 

y reía por horas, cuando podía pasarme el día entero mirándote sin 

decir una palabra. 

Todo ha cambiado, no ha sido un gran año y siento como mi cabeza 

revolotea causando grandes molestias. 

Han pasado 8 meses desde que tomé ese bolígrafo desgastado y 

pinché mis globos oculares sin parar, mi mamá entró a mi habitación 

debido a mis gritos inconscientes y me sujetó de mis manos. Mi 

mente fluía como un rio mientras se llevaba mi dolor y mis 

pensamientos con él, el sonido imaginario anestesiaba mi angustia y 

me reflejaba tranquilidad, hasta que desperté en esa camilla con 

vendas en mi rostro y pude oler el tóxico aroma del hospital. 

¿Qué puedes ver en este momento? 



Quiero saberlo y memorizarlo, porque yo solo veía rechazo y 

soledad 

Toxicidad y estupidez 

Llantos de auxilio y personas mirando de reojo 

Mensajes que destruían mis días y escenarios que me desmotivaban 

Insultos que caían sobre mi como un derrumbe 

Y llamadas perdidas de mis padres. 

Te lo pregunto de nuevo, ¿qué puedes ver ahora? 

Una visión borrosa puede estimular tu felicidad, pero al parpadear 

notarás que todo no es como pensabas en realidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TACTO 

No puedo sentir 

Estoy entumecido y adolorido, estoy cansado y aburrido 

Los mismos golpes, las mismas caricias, el doloroso abrazo cada 

mañana 

Ando girando en mi cama dando vueltas sin parar, quiero caminar en 

fuego y sentir la desesperación 

Pero inconscientemente vierto agua sobre mi dejándome cicatrices 

¡Basta! ¿Qué es todo esto? 

¿Cuál es mi propósito? 

Quisiera deshacerme de mis extremidades y arrancar todos mis 

huesos 

Mi vida es tan simple y no siempre obtengo lo que quiero 

A pesar de que mis deseos físicos siempre son el imán a mis duras 

esperanzas creo que terminaré enredado entre metales y cuerdas de 

alambre 

Tocando mi rostro robusto, mi piel se cae a pedazos 

Mis labios resecos añoran gotas de lluvia 

Pequeños pellizcos que me despiertan de mis sueños amargos 

Aruños en mi espalda que arden con el sudor 

Tanta agonía y ansiedad me asfixia hasta demoler cada pensamiento 

¿Cómo se puede perder el sentido del tacto? 

Deseo alejarme envolviéndome en papel de regalo 

Deseo empaquetarme con etiquetas y lazos 

Y olvidar que luzco como un ser humano. 



OLFATO 

No puedo olfatear 

Parece que tu perfume no hizo efecto esta vez 

Ahora todos tus besos y charlas cara a cara no tienen atmosfera 

Me siento vacío, sin nada por dentro 

Todas mis emociones escaparon y ninguna dejó rastro 

No puedo oler tu cabello, no puedo oler tu ropa 

¿Cuál era tu esencia? Esa misma que conservaba tu camisa y me 

drogaba en las noches de soledad 

No tenía que verte para sentirte, no tenía que imaginarte para tocarte 

Pero la lluvia de ansiedad llegó y arrasó con todas mis pertenencias 

No puedes poner alcohol en una servilleta y despertarme 

No puedes hipnotizarme con tu aliento de primavera 

No puedes hacer que me ponga triste cuando eres inoloro. 

Somos inoloros, hechos de papel y tinta seca 

¿Podría sumergirme contigo en un lago de rosas? 

¿Podrías bañarme en una ducha de perfumes? 

¿Podrías? Dime solo si podrías. 

Si podrías distinguir mi olor nuevamente, ¿a qué olían mis manos 

cuando te sujetaba? 

Si podrías describir la fuerte esencia que se desprendía de mi piel 

cuando me tocabas 

Si podrías recordar el olor de las palabras efímeras que pesaban en 

mi corazón. 



¿Si podrías? Respóndeme sin miedo, mis estúpidos instintos saben 

que te volverían ayudar desde cero. 

Ando suspirando afuera de mi ventana y gritando por una gota de 

arrepentimiento 

Mientras que tú andas compartiendo varias fragancias con alguien 

nuevo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GUSTO 

Mi lengua se envuelve en un amargo sabor 

Me odio por tenerte tanto rencor 

No sé cuál caso sería el peor, si lamerte hasta zacear mis fantasías o 

escupirte hasta expulsar todas mis malas energías 

No soy tu paleta de caramelo, no puedes saborearme cuando te 

apetezca y vomitarme cuando te enfermas 

No soy un pequeño chicle que masticas hasta consumir mi azúcar y 

lanzarme a la papelera 

No soy un pastel casero ni una barra de calorías 

No puedes morderme hasta quebrar todos mis huesos y tragarme 

adolorido 

Quiero perder el sabor y bañarme en sal 

Contaminas mis cultivos y marchitas mis margaritas 

Rocías pesticidas hasta envenenar todas las mariposas en mi 

estomago 

¿Podrías solo ser sincero? 

Todos estos pensamientos me tienen vuelto loco, girando en mi 

cama sin poder dormir o imaginarme otra cosa que tus ojos café 

Eras mis sabores favoritos, mis postres adorados 

Quería ser la cereza en la cima del helado, pero acabé siendo el plato 

de segunda mano. 

 

 

 



OÍDO 

No puedo oír nada, todo es un completo vórtice de soledad 

Estoy en el mar divagando en profundas mareas inundando 

cualquier sonido 

¿No te has preguntado que te hace cambiar de humor de forma 

repentina? Cuando todo el día te bombardea un ruido blanco 

Y la persona de la que menos esperabas un sonido termina 

gritándote 

Ninguna canción puede silenciar las voces en mi cerebro, ninguna 

de tus tontas palabras puede hacerme cambiar de opinión 

He lidiado con los rumores anteriormente y no eran tan graves como 

los de ahora, solo eran trompetas y tambores en una marcha de 

carnaval 

¿Qué has escuchado de mí? No deben ser cosas buenas ya que he 

perdido mi racha 

De ti había escuchado hasta que tipo de películas te gustaban y me 

trasnochaba viéndolas para tener un pequeño tema de conversación 

Pero aprovechaste mi pequeña timidez para empujarme hacia el 

público, caí de rodillas mientras las miradas me apuñalaban como 

cuchillos y navajas 

Llegué a mi habitación a coserme los oídos con hilo, a rellenarlos 

con algodón y verter licor adentro. 

No soy tan malo como todos piensan y sabes que tengo razón 

Como todas las noches de invierno me hablabas al teléfono para 

contarme sobre tu día o cuando me llamabas llorando por la pequeña 

discusión que tuviste con tus padres. 



¿No fue suficiente? Ser el fantasma que te seguía hasta disolverse 

con el viento 

Pedía a gritos una respuesta cuando solo volteabas y mirabas con 

desprecio 

¿Acaso no fue suficiente? ¿Qué pude haber hecho mal? 

Cambiando de color al encontrar un nuevo títere al qué manipular. 


